BEPORZOK

ismeretterjeszto fiizet




AZ ELSO MAGVETOK

»Tiszteld a mdltat, hogy érthesd a jelent, és munkalkodhass a jovén”
/Széchenyi Istvan/

Az emberiség fejl6désének mozgatdrugdjat mindig is az Gj megismerések,
felismerések mUkodtették. Nyilvanvalo, hogy amig nem értettiik, hogy hogyan
szaporodnak a novények, talan fel sem meriilt benniink, hogy magvetéssel
biztosabb élelemforrast teremthetiink a csaladunk szaméra. KésGbb a
foldmiveld népcsoportok megtanultdk, hogyan novelhetik a megmidivelt
teriileteiket allatok haziasitasaval és eke elé fogasaval, amivel mar nagyobb
kozosségeket is ellathattak. Az idGk sordn a névénytermesztéssel kapcsolatos
tudasunk is folyamatosan gyarapodott, az allatok helyét gépek vették at,
hibridizaciéval, névényvédd szerek és miitragydk alkalmazédsaval jelentGsen
noveltik a hatékonysagot és a termésatlagot. Manapsdg azonban a
tapasztalataink, és a folyamatosan boviil6 ismereteink, arra kezdenek
raébreszteni benniinket, hogy a jelenleg alkalmazott intenziv mezGgazdasagi
eljarasok az igéretes kilatasok ellenére zsakutcanak bizonyultak, mivel pont
azokat a forrasokat tessziik ténkre altaluk, amelyek az ellatasunkat biztositjak.
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Beszélgessiink rola! Gyljtsétek Gssze,
forrasokat hasznal a mez6gazdasag? Keressetek példakat arra, hogy mi
mindennel veszélyeztetheti ezeket a forrasokat?




Maig tartja magat az a nézet, hogy meg kell regulaznunk a természetet, ha azt
akarjuk, hogy a javunkat szolgalja. Ez azon a feltételezésen alapul, hogy az
élovilag egymassal folyamatosan harcban allé fajok kaotikus egyvelege, és
bolygonk tulajdonképpen egy hadszintér, ahol csak az er6sebbnek marad esélye
a talélésre, ezért, ha fenn akarunk maradni, nekiink is szembe kell szallnunk a
természet er8ivel. Am mara mar egyre nyilvanvalébb, hogy ez a hadviselés ahhoz
hasonld, mintha nekiesnénk a filigg6hidnak, ami a szakadék felett tart
benniinket.

Id6kdzben bebizonyosodott az élovilagrél, hogy egyaltalan nem nevezheto
kaotikusnak. Az él6lények, egymasra épiild, igen kifinomult, és Osszetett
rendszereket miikddtetnek, amelyek altal ezer szalon fliggenek egymastél. A
beporzdé rovarok csdkkenése példaul negativan hat a terméshozamra, de
ugyanigy hatassal van a veliik taplalkoz6 fajokra, a természetes novénytakard
maghozamara és fennmaradasara is, amelyekhez tovabbi fajok kétédnek, és igy
tovabb. Ez egy bonyolult rendszer, amely egy olyan szerkezethez hasonlé,
amelyben minden fogaskeréknek szerepe van, csak ebbdl szamunkra tébb még
mindig megfejtésre var.

Készitsetek 6ko-jengat! A jenga épitGkockakra irjatok fel a kovetkezG fogalmakat,
egy-egy tobbszor is szerepelhet: talajélet, tapanyagok, termel szervezetek,
els6dleges fogyasztok, méasodlagos fogyasztok, harmadlagos fogyasztok,

negyedleges fogyasztok, termés, beporzdk, talajnedvesség, megfelel§ klima,
cslcsragadozok, ember. Az 6ko-jenga felépitésénél nem mindegy, hogy melyik
kocka hova keriil. Milyen sorrendben allitanatok 6ssze? Melyikbdl készitenétek
tobbet, melyikbGl kevesebbet, és miért? Mit tennétek a legtetejére, és miért?

Ismereteink bdviilése mindig (j és Gj utakat nyit meg szamunkra, am ahhoz, hogy
a mar megszokott sémaktdl elmozduljunk, el kell hagynunk a komfortzénankat,
mely rendszerint csak komoly er6feszitések aran lehetséges. Ez még akkor sem
konny(, ha a kozvetlen jovénk a tét. Sok szempontbdl visszalépésnek tlinhet
lemondani egykor haladd technoldgiaként linnepelt vivmanyokrél, am annak
felismerése, hogy joval bonyolultabb térvények mikodtetik a bolygonkat, mint
ahogy azt korabban feltételeztiik, a fejlédés egy magasabb szintjére vezet majd
benniinket. EIGbb vagy utobb mindenképpen tovabb kell lépniink, sajnos a
romlas sebessége azt kivanja, hogy nem torpanhatunk meg elGtte. Adjon erGt
mindenkinek az, hogy valdszin(ileg el6deink is furcsa szemmel néztek az els6
magvetGkre!



Egy Kicsiny sziinyog esete a csoki mikulassal

A legutobbi évek kutatasai felhivtak a figyelmet arra, hogy drasztikusan csokken
Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban a rovarok szdma. Azért e két teriileten,
mivel mashol eddig nem végeztek ilyen tipusd felméréseket. A rovarok
megfogyatkozasa  veszélyezteti az  Okoldgiai  egyensidlyt, aminek
kovetkezményeir6l egyel6re csupan talalgathatunk, egyes tagjaik eltlinésével
kapcsolatban azonban mar most konkrétan meg tudjuk valaszolni, hogy hova fog
vezetni. Ezek pedig a beporzé rovarok.

A viragos novények ivaros szaporodasa megporzas Gtjan torténik. Ebben a
beporzast végz6 allatoknak kiemelked6 szerep jut, és a zarvatermék 87,5%-a
fligg a munkajuktol.

Vegyiik sorra, hogy milyen beporzasi médokat ismeriink!

Kiszamoltak, hogy a méhek beporzé munkaja vilagszinten kozel 150 milliard euro
értéket teremt évente. Magyarorszagon ez a szam megkozelit6leg 300 milliard
forint, ami szintén nem kevés. Am mindez eltorpiil azokhoz a veszteségekhez
képest, amelyeket a beporzésra szoruld élelmiszernovényeink eltlinése okozhat.
Ha nem 6vjuk meg ezeket az allatokat, hamarosan egyes kinai tartomanyokban
él6k sorsaval osztozhatunk, valamint elbdcsdzhatunk a gyiimolcs és
z6ldségféléink tobbségétll, és szamos egyéb cikktdl, amelyek el6allitdsahoz
beporzast igényl6 novényekre van sziikség.

Beszélgessiink réla! Gyljtsetek 6ssze minél tobb olyan élelmiszerndvényt,
amelyek allati beporzast igényelnek! Miért fontosak ezek az élelmiszerek a

szamunkra? Hogyan veszélyezteti az eltlinésik az allati eredet(
élelmiszereinket? Talaljatok ki, hogy vajon mire utalhat a fejezet cime!

A beporzas az Ggynevezett dkoszisztéma-szolgaltatasok kozé
tartozik, ami annyit jelent, hogy az ember szamara a természetbol
ered0 értékes juttatasok egyike.




A NEMES POR BOVOLETEBEN

A vilagon eddig kozel 25-30000 beporzd fajt azonositottak, ezek legtdobbje a
méhek koziul kerul ki, mellettik nagy szamban el6fordulnak egyéb
hartyasszarnylak is (példaul darazsak), ezenfelul lepkék, kétszarnyuak,
bogarak, félfedeles szarnydak, és csigak valamint a gerincesek kdzott: gyikok,
kolibrik, nektarmadarak, pintyfélék, cukormadarak, papagajok, erszényeseks1
denevérek, majmok, félmajmok, ragcsalok, mokusok, és mosémedvefélék.

A rovarok koriilbeliil 400 millié éve jelentek meg, joval megel6zve a viragos
novényeket, amelyek a feltételezések szerint koriilbeliil 150 millid éve léteznek a
Foldon. Am ezek a novények kezdetben még a légaramlatokra biztdk a
virdgporukat, az elsd beporzok csak késGbb |éptek szinre, és valdszinlileg a
viragporbdl taplalkozo rovarok lehettek. Az eltelt évmilliok soran a névények és a
beporz6 allatok kapcsolata egyre szorosabba valt, és ma mar olyan szélsGséges
esetekkel is talalkozhatunk, ahol az adott novény megtermékenyitésére csupan
egyetlen allatfaj képes.

A beporz6k sohasem szandékosan porozzak be a viragokat, a novény igyes
triikkjei vezetnek el oda, hogy a viragport végiil a megfelel6 helyre juttassak. Az
allatok altalaban élelem reményében keresik fel a virdagokat, melyek a
legtobbszor nektarral csalogatjdk magukhoz &ket. Sok beporzénak maga a
viragpor is fontos taplalék, magas aminosav, vitamin és asvanyi anyag tartalma
miatt. Egyes viragok viszont teljes mértékben becsapjak a beporzéikat,
megtéveszté illattal és kinézettel csabitanak, amelyekkel példaul
taplalékforrast, parzasra kész nGstényt, vagy peterakasra alkalmas kdrnyezetet
imitalnak.

A viragok benniinket is elkapraztatnak pompajukkal és illatukkal, bar nem
nekiink szanjak. Jellegzetességeikrél viszont felismerhetjiilk, hogy mely
él6lényeket csalogathatnak magukhoz. Az éjjel nyilokrol példaul mindjart
sejthetjiik, hogy éjszakai allatokat varnak, a hossz( és vékony csGben végz4d6
kelyhek pedig minden bizonnyal a hosszi podornyelvl lepkékkel randeviznak.
A méhek nem érzékelik a vords szint, ezért az egyontetlien piros viragokrol
sejthetd, hogy mas célkozonséget vonzzanak, példaul a lepkéket vagy a
madarakat. Kivéve természetesen, ha a viragszirmok a szamunkra lathatatlan



ultraibolya szinekben is pompaznak, mert az a méhek szamara is lathat6; igy
talaljak meg példaul a teljes egészében voros pipacsokat. A ragcsalokra vagy a
nagyobb testl eml&sdkre specializalédott viragzatokat altalaban erételjes vaz
mereviti, hogy elbirja a sdlyukat, és léteznek olyan, madarbeporzasra
szakosodott novények is, melyek viragzatabél iil6rad all ki, amelyre a madarak
nektarsziircsélés kozben leszallhatnak.

A viragok gyakran mintazatokkal is segitik a rovarokat a nektarforras
megtalalasaban. Vezet6 pontsorokkal, mintakkal és a célteriilet élénk szinl
kiemelésével kalauzoljak megfelel6 iranyba a beporzéikat. Ezek a mintdk nem

minden esetben lathaték a szamunkra, mivel az UV tartoméanyt is érzékelG
méheknek szélnak. Specialis fényképezG6géppel azonban az ultraibolya szin(
mintazatok is felfedhetdk.

A beporzas elengedhetetlen eszkoze a viragpor. A viragporszemcsék az adott
novényfaj megtermékenyitésére  szolgalnak, ezért fajonként eltér6
tulajdonsagokkal rendelkeznek, ami a kiilalakjukban is megmutatkozik.
Leny(igdz6 gazdagsagukat elektronmikroszkopos felvételeken csodélhatjuk meg
igazan.

A beporzas moédja is befolyasolja a pollen kinézetét. A széllel terjedd
viragporszemcsék joval kisebb  méretliek, gyakran légzsak szer(
képz6dményeket figyelhetiink meg rajtuk, amelyek a levegében maradasukat
segitik. A beporzdk kozvetitésére bizott pollen pedig gyakran visel feltiletnével6
felszini kinovéseket, amely a megtapadasaban segit. A viragpor igen tartos
képz6dmény, emiatt a régészeti kutatasokbané4 is nagy hasznat veszik.

Alakitsatok 2-3 f6s csoportokat, és osszatok szét egymas kozt a felsorolt,
specialis megporzast igényl6 ndvényeket: titdnbuzogany; banksia;
oszlopkaktusz; golgotavirag; eukaliptusz; kontyvirag; légybang6; kakastaréjfa;
flige; mécsvirag.

Nézzetek utdna, hogy az adott névény melyik allatot (dllatokat) csalogatja
magahoz!

Figyeljétek meg a virag vagy viragzat tulajdonsagait! Milyen jellegzetességekbdl
lehet kovetkeztetni a beporzéjara?
















A BEPORZAS MESTEREI

A viragos novények tllnyomdé tobbségét méhfélék (Apidae) porozzdk be. E
rovarok kifejezetten a viragporgy(ijtésre specializalédtak, mivel azzal etetik a
larvaikat. Az els6 méhek a zarvatermékkel egy idében jelenhettek meg a foldon,
korilbelul 130 millié évvel ezel6tt. Jelenleg tébb mint 20000 fajuk létezik,
hazankban a szamuk 8oo0 koriilire tehet6. Legismertebb képviselGjiik a haziméh
(Apis mellifera), amely egyike a két rovarnak, amelyeket valaha is sikeriilt
haziasitanunk.  Mé&htartasra utalé feljegyzéseket mar a legels§ irdsos
emlékekben is talalhatunk, méhek és méhkasok pedig az egyiptomi
hieroglifakon is szerepelnek. Manapsag pedig a méhészetek révén a haziméhek
a legelterjedtebb méhfélék a vilagon.

A méhfélék jellegzetes testfelépitése a tevékenységiikr6l arulkodik. Testiik
kisebb-nagyobb mértékben szérszalakkal boritott, melyeken a viragpor kénnyen
megtapad. A taplalék felvev6 apparatusuk is jellegzetes, ergs ragbikat a szilard
eleség feldarabolasara és a fészeképitéshez is hasznaljak, nyal6-szivo
szdjszerviik pedig egy kidlthet6 nyelvszer(i szipokabal all, amely a folyékony
allagi élelem felszivasat segiti. A viragpor begylijtésére tobbféle megoldassal is
rendelkeznek. Egyes fajok a hasoldalukon taldlhaté s(rl szdérzetben gyd(ijtik a
viragport, mig a nagytételben hordék a harmadik labparjuk kiszélesedett,
mébdosult labszaran talalhato, Gdgynevezett kosarkaba. Fullankkal nem minden
méhfaj rendelkezik, és a tamadasra hajlamosak szama koziiliik is elenyészé.

A vadméh elnevezés azokat a méhfajokat illeti, amelyeket nem haziasitottunk.
Vadsaguk tehat nem a vérmérsékletiikre utal, s6t ezek a rovarok kifejezetten

szelid természetliek. Szabad életmédjuknak kszénhetden azonban e fajok joval
kiszolgaltatottabbak a kdrnyezeti hatasoknak, mint a haziasitott tarsaik.

A méhek és darazsak fullankja tulajdonképpen médosult tojocsa.
Ezért a him egyedek nem is rendelkeznek fullankkal, igy teljesen
artalmatlanok.




A méhek kozott talalunk tarsas (vagy szocialis), valamint maganyos (vagy
szolitaris)  életmodot folytaté fajokat. Példaul a haziméh valamint a
poszméhfélék tobbsége tarsas méhféle, mig tobbek kozott a faliméhek,
szaboméhek, vagy banyaszméhek maganyos fajok. A maganyos méhfajok
egyediil gondoskodnak az utddaikrol, és ndGstényeik rovid életiiket bdlcsGk
készitésével toltik. Ureges novényi szarakba, foldbe asott jaratokba, vagy
kiszabott levelekbdl hajtogatott gubdkba halmoznak fel virdgport a larvaik
szamara. Minden bolcsGbe egy-egy petét helyeznek, majd lezarjak, és nem
tor6dnek vele tobbet. A kikeld larva elfogyasztja a virdgport, bebabozddik, majd
a kifejlett vadméh kiragja magat a bolcsébaol.

A tarsas méhek csaladot alkotnak, amelyben munkamegosztasban élnek.
Altalaban egy megtermékenyitett ivaros néstény (az anya, elterjedtebb nevén a
kiralyng) tartja 6ssze a koloniat, amely a haziméhek esetében akar nyolc évig is
élhet, a poszméheknél viszont az 6szi hidegek bekdszontével elpusztul, és az év
kozben kinevelt Gj nstények alapitjak majd a kdvetkez6 évi csalddokat. A fészek
korili munkakat és az élelemgyd(jtés javat a dolgozdk végzik, amelyek szintén
néstények, a himek szerepe pedig csupan a frissen kikelt fiatal anyak
megtermékenyitése.

Sajnos az elmilt években az egyéb rovarok mellett a méhfajok szama is jelentds
csokkenésnek6s indult. Es varhatéan a kipusztuld fajokhoz szorosan kotédé
novényekt6l is bdcsit vehetiink. A kihalasok okai kozott szerepel a
klimavaltozas, az intenziv nagylizemi mezGgazdasag altal elfoglalt élGhelyek, a
felelGtlen vegyszerhasznélat, a virdgport szolgéltaté novények megritkulasa,
vagy a vadviragos foltok elszigetel§dése, elérhetetlenné valdsa. A vadméhek
fennmaradasahoz tavasztol 6szig folyamatosan virdgzo teriiletekre van sziikség,
amely érdekes mddon lassanként egyre inkabb csak a varosi kdrnyezetben
marad elérhetd. Kozterek, parkok és temetGk virdgagyasai kezdenek joval
biztosabb megélhetést nydjtani a kiilonboz6 méhfajoknak, mint a vidék egymast
ér6 szantofoldjei. A virdgzo repce- vagy napraforgétablak csupan néhany hétre
biztositanak élelemforrast, amit csak par faj tud kihasznalni, koztik a
haziméhek, melyeket a méhészek a viragzas idejére rendszerint kikdltdztetnek a
tablak mellé.



A poszméhek képesek a szarnyukrél levalasztani a
szarnyizmaikat, és repiilés nélkiil is dolgoztatni, amivel jelentds
hé6t termelnek, igy koratavasszal még fagypont alatt is 30 °C koriil
tarthatjak a testhémérsékletiiket, ezért 6k a legels6 tavaszi
beporzok. A szarnyizmaik rezegtetésével azonban mas bravirra
is képesek: egyes viragok pollenjéhez csak ennek segitségével
juthatnak hozza. llyenek példaul a burgonya és a paradicsom,
melyeket mas méhfajok emiatt nem is képesek beporozni.

Nézzetek utana a poszméhes beporzast igényl6 haszonnovényeinknek!

Melyiknél miért nem alkalmasak a haziméhek a beporzasukra

A méhpusztulas a haziméh allomanyokat sem kiméli. A huszadik szazad
masodik felét6l ismeretlen betegség iitotte fel a fejét a méhesekben, melynek
nagyon sokaig nem tudtak kideriteni az okat: a kaptarelhagyas tiinetegyiittes
(Colony Collapse Disorder — CCD). Hatasara a méhek elveszitették a tajékoz6do
képességiiket, és nem talaltak vissza a kaptarba. Kideriilt, hogy a hattérben
szamos karos tényezl egyiittes hatédsa all, melyek a méhek immunrendszerének
leromlasahoz vezettek, igy olyan megbetegedésekre is fogékonnya valtak,
amelyek korabban elkeriilték Gket.

Nézzetek utana, hogy milyen tényezdk vezettek a kaptarelhagyas tiinetegyiittes

kialakulasahoz! Miért pont a haziméheket sdjtja? Hogyan lehetett volna
megeldzni?

Az  Orszagos Magyar Méhészeti  Egyesiilet (OMME)
kezdeményezésére 1994-t6l aprilis 30-an innepeljik a méhek
napjat Magyarorszagon. A méhek vilagnapja majus 20-a, melyet
2018-ban tliz6tt ki az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, hogy
felhivja a figyelmet a méhészek helyzetére és a méhek
fontossagara.
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NE MERGELODJUNK!

Ha sikeriil eljutnunk egy ember altal alig bolygatott helyre, ahol az Gstermészet
még a sajat térvényei szerint mikodik, burjanzé élettel fogunk talalkozni,
amelynek zO0mét garantaltan a rovarvilag adja majd. Azonban ha
osszehasonlitjuk ezt egy olyan intenziv miivelés(i, monokultdras mezGgazdasagi
tabla rovarseregletével, ahol valamiért elhanyagoltdk a novényvédelmi
munkakat, hatalmas kiilonbségeket fogunk tapasztalni: mig itt rengeteg
kiilonb6z6 rovarfaj viszonylag korlatozott szami egyedével talalkozunk, addig a
szantofoldet alig egy-két faj uralja majd, melyek mindegyike elsGdleges
fogyaszt6, tehat novényevd lesz.

Beszélgessiink rola! Lesz-e kiilonbség a két hely novényzetének allapotaban?
Melyik lesz az egészségesebb? Mi torténhetett a szant6fold tobbi élGlényével?
Miért tlinnek el hamarabb a masodlagos, harmadlagos és negyedleges

fogyasztok a vegyszerezés hatasara? Van-e koze ennek a szamukhoz? A
taplalékpiramis melyik szintjén alakul ki nagyobb eséllyel a vegyszerekkel
szembeni ellenallésag, és miért? Miért a cslicsragadozokban halmozdodik fel a
legtobb méreganyag?

Az intenziv nagylizemi mez6gazdasag aligha mUlkodhet vegyszerek nélkiil.
Szerencsére hazankban jogszabaly irja el6 a méhek védelmét, melyet igyekeznek
is betartatni a gazdalkoddkkal. A méhkimél6 technoldgia alapja: "A méhekre
mérsékelten veszélyes vagy mérsékelten kockdzatos mindsitésli névényvédo
szerek — amennyiben ezt az engedélyokiratuk lehetdvé teszi — csak méhkimélo
technolégiaval alkalmazhat6k: a hazi méhek napi aktiv repiilésének befejezését
kovetden, legkorabban a csillagaszati naplemente elétt egy 6raval, legkésGbb 23
oraig." (NEBIH)

Ezen feliil a méhészek arra is felhivjak a figyelmet, hogy egyes méhekre
egyébként artalmatlan szerek egymassal kombinalva veszélyessé valhatnak.

A vegyszerek csokkentése vagy akar teljes elhagyasa kisebb |éptékben miik6do
gazdasagokban, hazikertekben egy kis odafigyeléssel és a természetben
m(ikodé folyamatokkal egyiittm(ikddve elérhet6nek tlinik. Egyre népszer(ibbek a
vegyszermentesen mikodo biogazdasagok, emellett Gjfajta 6kogazdalkodasi
torekvések is szarnyra kapnak, mint amilyen példaul a permakultira.



Ha otthon a kertiinkben egyelGre mégis a vegyszerhasznalat mellett dontenénk,
lehetGleg tartsuk szem el6tt a beporzok védelmét, és alkalmazzunk méhkimélo
technologiat. Viragzas idején még a méhekre artalmatlan szerekkel se
permetezziink a méhek kijarasi id6szakaban. Keressiink kevésbé veszélyes,
hazilag is elkészithet6 névényvédd szer alternativakat a védekezésre.

Torténet: A Bamba-Wamba torzs egy kis szigeten él az 6cean kdzepén. Egyetlen
élelemforrasuk a sz6lépalma termése. A sz6lépalma magjai kizardlag a
palmagomba altal termelt savak hatasara indulnak csirazasnak, amely a szigeten
él6 pasztorhangyak fészkében tenyészik, sehol mashol. A pésztorhangyak
begylijtik a sz6l6palma magjait a fészkiikbe, de nem azzal taplalkoznak, hanem
a palmalevéltet( altal termelt cukros cseppekkel. A palmalevéltetii pedig csupan
a sz6l6palma levelein él meg. A Bamba-Wamba torzs szépen gyarapodik, és egy
id6 utan aggddni kezdenek, hogy nemsokara nem jut elég élelem mindenkinek.
Atorzsnek fogalma sincs a sz6lépalma és a gomba kapcsolatardl, de észreveszik
a palman szivogatd levéltetveket, és egyetértenek abban, hogy nélkilik a
palméak tobb termést hoznanak. Hamarosan rdjonnek, hogy a szigeten élG
mérgez6 ndvények nedvével elpusztithatjak dket...

Beszéljétek meg, hogyan végzddik a torténet! Mit tanacsolnatok a
Bamba-Wamba torzs tagjainak, hogy elkeriiljék a katasztrofat? Keressetek ehhez
a torténethez hasonlé példakat a vilagban!




MI IS TEHETUNK ERTUK

Az 6cean is apr6 cseppek sokasaga. Ha mindenki csak egy csdppet jobban
odafigyel a beporzdkra, és tesz egy |épést a védelmiikben, megallithatjuk a
pusztulasukat. Mindenki segithet, az intenziv gazdalkodast folytaté
gazdasagoktdl egészen azokig, akiknek a varos kozepén csupan egyetlen
ablakparkany all a rendelkezésre.

Nagyiizemi gazdalkodéoként

Szerencsére ma mar hazankban is egyre tobb gazdasagban gondolnak a
beporzok védelmére. Rendelkezésre allnak viragmag keverékek és technoldgiak
virdgos szegélyek, parcellak és virdgzo talajtakardssal beiiltetett sz6l6k és
kertészetek kialakitasara. A gazdalkoddk egyes parcellakon kialakithatnak
szalastakarmanyként (réti széna) is hasznosithaté méhlegelGket, amellyel
tamogathatjak a beporzokat de akdr a méhészeteket is. A méhkiméld
technolégia6g pontos betartasaval, a kemikaliak atgondolt alkalmazasaval és
minimalisra csokkentésével is jelentls segitséget nydjthatnak.

Kerttulajdonosként

Kertészetekben, hazikertekben szintén elsddleges segitség a novényvédo szerek
visszafogott hasznalata és a méhkimél§ technoldgia betartdsa. Okoldgiai
gazdalkodasi modszerek elsajatitasaval pedig akar a vegyszereknek is blcsit
mondhatunk.



Telepitsiink minél tobbféle virdgos novényt a nyirt gyepfeliiletek karara.
Ultessiink a méhek altal kedvelt, b§ nektar- és viragportermd bokrokat és fakat.
A beporzok lehetéleg koratavasztél kés6 Oszig talaljanak  virdgokat a
kertiinkben. Hasznaljunk minél tobb hazai vadviragfajt, mert a nalunk él6
beporzdk azokat kedvelik a legjobban. Szerencsére egyre nagyobb valasztékban
kaphatdk beporzo-barat magkeverékek a kereskedelemben, és az interneten is
konnyen talalhatunk segitséget a megfelel viragfajok kivalasztdsahoz. Ha pedig
kevésbé szeretnénk virdgagyasokkal bibelddni, hagyjuk a természetre a munkat!
Elég, ha ritkdbban nyirjuk a gyepet, és engedjiik, hogy kivirdgozzon a pitypang, a
pipacs vagy a szazszorszép. Allithatunk mellé tablat is "Méhlegel8" vagy "Etetjiik
a méheket" felirattal, hatha masok is kedvet kapnak hasonlé teriiletek
létrehozasara.

Kitehetiink rovaritatokat is, hogy gondoskodjunk a megszomjazé beporzdink
vizellatasarol. Az itatétalba tegylink kavicsokat vagy mas leszallé feliiletként
hasznalhaté dolgot (példaul fadarabot vagy mohat), amellyel megel6zhetjiik a
vizi baleseteket.

Készithetiink szallodat és gyermekmeg6rz6t is a rovarvendégeinknek. A kertben
bolygatatlanul hagyott farakas kivalo téli szallast nydjt az attelelé hasznos
rovaroknak, és bivohelynek sem utolsé. Ugyanebbdl a célbél épithetiink
szamukra tobb rekeszbdl allé rovarhotelt, amelyeket feltolthetiink tobozokkal,
csigahazakkal vagy mas természetes eredetl zegzugos holmival. Tobb
vadméhfaj iireges novényi szarakba, sziklarepedésekbe, és egyéb iiregekbe
késziti el az ivadékbolcsdit. A jaratokban viragport halmoznak fel a larvaik
szamara, amelyek azon nevelkednek, majd bebabozdédnak, hogy kikelve
atvegyék a sziileik helyét a kdvetkezé évben. Mi is segithetiink abban, hogy
minél tobb helyet talaljanak a bolcsdik elkészitéséhez. Nadszalakbol, kukorica
vagy bambusz szarb6l és fahasabokba, téglakba fart lyukakbél allithatunk 6ssze
szamukra bolcsének valdt. Erre azért is nagy a sziilkség, mert ezek a méhek
csupan egy nyarat vagy tavaszt érnek meg, igy ezzel eredményesen
tamogathatjuk a kdvetkezd generaciok |étrejottét. Mas vadméhfajok a talajban
készitik el a hasonlé bolcsGjarataikat, ezért jol tessziik, ha hagyunk bolygatatlan
részeket szamukra a kertben.



Erkély és ablakparkany tulajdonosként

Muskatli helyett inkabb dltessiink hazai vadviragokat vagy azok nemesitett
valtozatait az erkélyladainkba. Segitségiil a méhecske csalogatd
balkonnovények listajaval tobb hasznos oldal is foglalkozik az interneten, és az
allatkert honlapjan is talalhatunk egy kis Gtmutatdét. A méhek a gyogy- és
fliszerndvényeink tobbségét is kedvelik, ezekbdl is érdemes beszerezniink az
erkélyen tarthat6kat. (Csak el ne fogyjanak, miel6tt viragot hoznanak!)
Készithetiink ablakparkanyra vagy erkélyre kitehet6 egyszer(i méhecskehotelt is,
példaul egy kisebb fahasabbdl, vagy kdtegbe kotott lireges ndvényi szarakbol, és
az ablakon at akar figyelemmel is kisérhetjilk az odalatogaté vadméhek
ténykedését.

Szerencsére egyre tobb hazai telepiilés karolja fel a beporzok iigyét, és itt is ott
is feluti a fejét egy-egy beporzo-barat kezdeményezés. Kozosségi
osszefogasokkal, méhbarat keriiletek kialakitasaval egyre tobb helyen
igyekeznek segiteni a méhek helyzetén az orszagban.

Maganemberként

Konnyen belathatdé, hogy a beporzok, a beporz6 rovarok és méhek védelme
kiemelt fontossagl ahhoz, hogy az eljovendd generaciok szamara az egészséges
és valtozatos élelmiszerek elérhetéek maradjanak. Azonban nem elegendé
csupan rajuk koncentralnunk, mivel a természet ezer szalon 0sszefliggb
rendszereinek munkaja ugyanolyan fontos, ha nem még fontosabb ahhoz, hogy
fennmaradjunk a bolygdn. A terméGtalaj megmentése az éghajlatvaltozas
megfékezése, a fenntarthatd gazdalkodasi mddok elterjedése a beporzdk
védelmében legalabb annyira megkeriilhetetlen, mint az emberiségében.

Ha a vilaggazdasagi folyamatokat magunk nem is befolyasolhatjuk, a
fenntarthatd szemléletmdd tovabbadasaval alakithatunk az emberek
hozzaallasan, és tevékeny példamutatassal kicsiként is jelent6s valtozasok
elinditéi lehetiink. Ugy, ahogy el8deink tették, mi is felvallalhatjuk az els8
magvetdk szerepét.



Allatkertként

A F8varosi Allat-és Novénykert az allatok mellett jelentds novényallomannyal is
rendelkezik. A gazdag botanikai gyljteményt todbb mint 3500 kiilonféle faj, alfaj
és valtozat alkotja, amelybdl kbzel 60 hazankban torvényi oltalom alatt is all. Az
allatkert maga is természetvédelmi teriilet, védett rezervatum a benne otthont
lel6 honos élGvilagnak. A gondozott agyasok mellett szandékosan fenntartunk
kevésbé bolygatott teriileteket is, ahol a vadon él6 fajok nyugalomra lelhetnek.
Ennek eredménye az is, hogy a kert teriiletén példaul tobb poszméhfaj is
rendszeresen fészkel. Ez azért sem meglep6, mivel az év nagy részében
béségesen a rendelkezésiikre allnak a legkiilonbozG6bb virdgzé, hazai és
egzotikus fak, cserjék és lagyszariak a kert teriiletén.

A novénygyljtemény gondozadsahoz csupan a legindokoltabb esetben
alkalmazunk vegyszeres védekezést, és kizar6lag az azt igénylG ndvényfajokat
célozva. A beavatkozasokat mindig méhészekkel konzultalva hajtjuk végre,
azutan, hogy az utolsé dolgozdk is visszatértek a kaptaraikba.

Kialakitottunk egy kiemelten rovarbarat teriiletet is, ahol kifejezetten a beporz6
fajok szamara allitjuk 6ssze a viragvalasztékot. Ezen a teriileten, az aranyhasu
mangabék kifutdja mellett — ahol kordbban a legels lepkekert is helyet kapott —,
elsGsorban nem a latvany, hanem a nektar és a viragpor kinalat a legfontosabb
szempont.

2014-ben a Greenpeace beporz6k védelmér6l sz6l6  kampanyaval
egyittm(kodve kiallitottuk az aktivistdk segitségével késziilt nagyméret(i
méhmenedéket, amelynek feldjitasra keriilt valtozata ma is megtekinthetd a
Lepkekert bejarata mellett. A kiilonb6z6 vadméh fajok jelenleg is slirlin
latogatjak, és maig kivalé eszkoz arra, hogy felhivjuk a figyelmet a méhek
védelmének fontossagara.
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