# *
- Kortsségek Hete
ay K620S alkotas

E:

Az igazi mandalak, amiket eredetileg messze Azsidban szinezett homokbél hetekig készitettek a
buddhista szerzetesek, mas filoz6fiabol indultak ki, mint amiben mi Eurépaban nevelkediink. Ennek
ellenére a mandalake52|tes mmt mufaj meghdditotta a nyugati kultdrat, hasznalja a pszichiatria, a
er lenta k lives lizletek kinélata és a felndtt szinezdk kozott is nagyon
népszer(iek ezek a kompoziciék.
A mandalakészités sikerének titka tébbek kozott az altala megtestesitett kulcsszavakban rejlik:
aranyossag, egyensdly, ritmus, szimmetria, eredménye érzelmi sikon a nyugalom, harménia. Amit
nyu]t kreatlwtas elmélyiilés, alazat, egylittes munka - k¢ élmény. Mi Eurépaban hozzatettiik az
is. A kulcskifejezé meg is hatdrozzak a mandala-tervezés f§ szempontjait:
tiikorszimmetriara épiil, zart forma, lehet kor: gy négyzetalakd, a lényeg, hogy harméniat
sugdrozzon, hogy egyensilyban legyen a kompozic
Mivel a mostani sajatos koriilmények kdzott otthon, csaladi keretek kozott készitjiik, maris adott az
egylittes élmény, a kozds tervezés és alkotas lehetfsége. A mandala megtervezése legalabb akkora
feladat, mint a kivitelezés.
Kiindulasként érdemes tisztdzni, megbeszélni, mit akarunk iizenni a mandaldnkkal? Mi lesz a
mondanivaldja? Lesz-e egyaltalan? ha nincs, akkor egy szép nonfigurativ kompoziciét terveziink. Ha
van "lzenete" annak, amit késziteni szeretnénk, akkor azt hogy tudjuk megfogalmazni vizualisan?
Képekkel? Szinekkel? ElrendezesseP
Ha tdl vagyunk a téma korul kell nézniink: milyen p: okat tudunk
felhasznalni az elkészitéséhez? mit taldlunk a haztartasban, az iréasztalfiGkban, a gyerekek kincsei,
eszkozei koz6tt? gydijtiink-e valamit, aminek most hasznat latjuk? Egy ilyen karantén-mandaldhoz sok
mindent felhasznalhatunk.

sparga, parafadugok, teaﬁltertasakok szalvétak,
szines 1 é iadvéanyok, nyomdak,
sablonok, textilmaradékok, gombok, formalyukaszték,

grafitceruza, ollé

Minden olyan anyag, amit ragasztassal vagy akar
varrassal régziteni tudunk majd a mandala alapjahoz,
és amibdl ritmust tudunk kialakitani, megfeleld.
Persze j6 szolgélatot tehetnek még a szines ceruzdk,
filctollak, festékek, ki milyen kézmives vagy mlivészeti
teriileten érzi magat otthon a csaladtagok kozul.

Miutén eldontottiik, hogy milyen lesz az alapforma (kor, négyzet, hat- vagy nyolcszég, stb.) rajzoljuk
ra egy papfrra. Ha nagyobb méretben gondolkodunk, akkor célszer(i a feliletet kisebb részekre
bontani,felezni, negyedelni, ahogy a feladatokat is |épésekre osztjuk. A terviink alapjan ki-ki elkésziti
a maga részfeladatat: van aki vagni tud szépen, van aki ragaszt, megint mas nyomdazni szeret.
El8sz6r a nagy, meghataroz6 részeket, formakat vigyiik fel, ehhez praktikus lehet a sablonok
hasznélata, amit szintén magunk készithetiink el.



