Mi a hulladék és mit kezdhetlink vele?

A hulladék nem emberi taldlmany. A természet sem hulladékmentesen
mukddik, de minden hulladék hasznositasra kertl. Az ember altal az utdébbi
egy-két évszazadban alkalmazott gazdasagi folyamatok linearis rendszerben
muUkddnek: kitermelés - gyartds - fogyasztas - hulladékkezelés. Ezzel
szemben a természet kdrfolyamatok altal mikodik évmillidok ota.

Megjelentek olyan anyagok, amelyeknek a lebomlasi ideje nem hdnapokban,
években, hanem évtizedekben, évszazadokban mérhetd. Ebbdl kifolydlag
megjelent az az igény is, hogy ezek kezelésére alakuljon ki valami rendszer,
amit ma hulladékgazdalkodasnak hivnak. A megoldas egyszerlnek és
kényelmesnek tdnt: jon egy hulladékszallitd kocsi, elviszi a hulladékot, és
tdbbet nemis kell még csak ragondolni sem.

Raadasul a globalis hulladékaramok olyan méreteket oltdttek napjainkra,
hogy az kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi problémakat okoz. Ez
megnyilvanul példaul abban, hogy a ,fejlett orszagok” szemetének egy része
a harmadik vilagban kot ki. A fenntarthatd hulladékgazdalkodasra ezért nem
mint modern technoldgidk dsszességére kell gondolni, hanem mint olyan
rendszerre, amelynek az ember - a hulladéktermeld - szerves részét képezi.

A hulladék fogalma

A hulladéknak tobb definicidja létezik, annak flggvényében, hogy milyen
kontextusban kivanjuk hasznalni. A legaltalanosabb definicidot az Eurdpai
Uniod Hulladék Keretiranyelvébdl emelték at a hazai hulladéktdrvénybe, és igy
szol:

,Lbarmely anyag vagy targy, amelytdl birtokosa megvalik, megvalni
szandékozik vagy megvalni koteles;”

A korforgads lehetbségét szem elbtt tartva szlletett meg az osztrak
kdzoktatasban hasznalt masik definicio:

,A hulladék: rosszul hasznositott nyersanyag.”

A hulladékra igy nemcsak ugy tekinthetlnk, mint felesleges, semmire nem jo,
hasznosithatatlan anyagra, szemétre, hanem mint értékes masodnyers-
anyagra, amelynek hasznositasaval a Fold folyamatosan fogyod elsédleges
nyersanyagkészlete kimélhetd.



A hulladékok tipusai

« Halmazallapotuk szerint megkulénbdztetlink szilard, folyékony és gaz
halmazallapotu hulladékokat.

« Keletkezésuk helye szerint beszélunk termelési hulladékokrdl (ipari,
mezd&gazdasagi) és telepulési hulladékokrol (haztartasok,
intézmeények).

« Megkluldnbdztetink nem veszélyes és veszélyes hulladékokat. Utdbbi
kategodridba tartozik az aluminiumgyartashoz szikséges timfdldgyartas
soran képz&édd vordsiszap is, amia Magyarorszagon talalhato veszélyes
hulladékok tdmegének jelentds részét teszi ki. Veszélyes hulladékok a
haztatasokban is keletkeznek.

« Avradioaktiv hulladékokat ktulén kategdridba soroljak, biztonsagos
elhelyezésuk vildgszerte problémat jelent.

« Telepulésiszilard hulladék: Magyarorszagon az évente keletkezé
telepulésiszilard hulladék (TSZH) mennyisége kb. 3,8 millid tonna, ami
azt jelenti, hogy az orszagban az egy fére jutd hulladék mennyisége
évente 385 kg (Eurostat, 2014). Ebbe a szamba nemcsak a haztartasi,
hanem a haztartasihoz hasonld (pl. varosi intézmeények) hulladékok is
beletartoznak, azonbanigy is elmondhatd, hogy egy atlag magyar lakos
naponta1kg hulladékot termel. Ez elsd hallasra taldan nemiis tdnik
soknak, am 6sszességében irdatlan mennyiségl hulladékrol van szo,
amelynek a kezelése komoly nehézségeket okoz.

Bar a haztartasi hulladék a keletkezb 6sszes hulladék mennyiségének csak kis
részét képezi, sorsuk a kdzvéleményt is egyre jobban foglalkoztatja. Nem is
csoda, hiszen mindenkit kozvetlenul érint, mivel a hulladéktermelés
mindennapos tevékenységlnk része. Osszetételét tekintve nagyon valtozd és
Osszetett, ez a kezelését is nagyban megneheziti. Nézzik csak bele a
kukankba! Talalhatoak benne kuldnféle csomagoldanyagok, konyhai szerves
hulladékok, textil- vagy éppen elektronikai hulladékok. Kukank tartalmanak
valtozatossagat pedig fogyasztasi szokasaink befolyasoljak. Akar azt is
mondhatjuk: ahanyféle termék, annyiféle hulladék. Mindezek mellett azonban
a fogyasztok szemléletformaldsara is szikség van: tdrekednink kell a
mérsékletes és kdrnyezetkimeéld fogyasztasi kultura kialakitasara.



Hulladékhierarchia

A hulladékok kezelésének lehetbéségeit mutatja be, a legkedvezdébb megolda-
soktdl alegkedvezbtlenebbekig.

1. Hulladékmegelb6zés

Az elsé és legfontosabb |épés a hulla-
dék termelésének a megeldzése,
hiszen a legjobb hulladék az, ami nem
is keletkezik. Ezt nagyon sokféle-
képpen érhetjuk el.

Rengeteg lehetbséglink van a
megeldzésre. Gondoljunk csak vissza
a hulladék definicidojara!l Barmely
anyag vagy targy, amelytdl birtokosa
megvalik, vagy megvalni szandé-
kozik. Hany olyan dolog van, amit
azért dobunk ki, mert nem tetszik neklnk, vagy mar nincs ra szikségunk,
pedig még ép, hasznalhatd allapotban van. Abban a pillanatban, hogy ugy
déntunk, hogy egy foldslegesseé valt targyunkat tovabbadunk, ahelyett, hogy
kidobnank, a hulladékka valastdol mentjuk meg. Kérnyezettudatos vasarlasi
szokasok bevezetésével pedig csdkkenthetjik azoknak a dolognak a
haztartasba kerulését, amelyek utdna kédnnyen hulladékka valnak.
Hallgassunk ténylegesen szlkségleteinkre, valasszunk hosszu élettartamu, jo
mindségl termékeket!

2. Ujrahasznalat

Két terllete van: egyszer termékként hasznalunk valamit tdbbszér Ujra, és
van, amikor a targy bekerll a hulladékstatuszba, de az Ujrahasznalatra vald
elbkészités kdvetkeztében ismét termék lesz. Mindkét esetben j6 megoldasi
lehet&ség azonban a hulladékok keletkezésének megeldzésére. A kildnbsé-
get példakon keresztll szemléltetjuk.

Az Ujrahasznalat Iényege az, hogy az adott terméket, csomagolast atalakitas
nélkul, ugyanarra a feladatra hasznaljuk fol. Egyik legismertebb példaja a
visszavalthatd (betétdijas) Uveg. llyenkor a kilrult palackot visszavisszUk a
forgalmazonak, ahol azt tovabbszallitjdk kimosasra és Ujratdltésre. Az Uveg
eredeti formajaban és funkcidjaban kerll Ujrahasznalatra. Egy masik népszer
Ujrahasznalati forma a hasznalt termékek vasarlasa vagy a cserebere. Ebben
az esetben a targy csak gazdat cserél, de nem esik at kildndsebb atala-
kitason.



Az Ujrahasznalatnak egy kuldnleges esete a kreativ uUjrahasznositas. A
leghétkdznapibb példa, amikor a befdttestiveget sajat készitéslU lekvarral
toltjuk meg Ujbdl, vagy mécsestartdonak hasznaljuk. Redizajn esetében a
targyat Ujragondoljak: teljesen Uj funkciot kap, komolyabb atalakitdson esik
at. Egyre tobb mdivész kezd el olyan termékeket tervezni és alkotni,
amelyekhez hulladékanyagokat haszndlnak fel. Hogy csak néhany példat
emlitstiink: molindbdl pénztarca, taska; papirbdl ékszer; hasznalt
farmernadragbodl rongyszdényeg, papucs; gyumolcsdsladabdl éjjeliszekrény.

Infédgrafika a haszndld Ujra elvhez: https:/humusz.hu/uton-nuhu

3. Ujrafeldolgozas

Ujrafeldolgozasnak hivjuk az anyagdban torténd Ujrahasznositdst. Alap-
gondolata, hogy a hulladékokat anyaguk szerint klilénvalogatva masodlagos
nyersanyagként feldolgozzak, ezzel kivaltva vagy csdkkentve az elsddleges
nyersanyagok hasznalatat. Ekkor eredeti funkcidjuk mddosul vagy egészen
megvaltozik (pl. pillepalackbdl polarpuldver készil).

Az Ujrafeldolgozasnak fontos el6feltétele a megfeleld szelektiv gydjtés.

Az Ujrafeldolgozasnak vannak korlatai, mert nem minden hasznosithatd Ujra
anyagadban. Tovabba az Ujrafeldolgozas sordn az anyag mindsége sok
esetben romlik, igy nem beszélhetlink tényleges kérforgasossagrol, mindig
szUkség lesz Uj nyersanyagok bevonasara. A mlanyagnal a legtdbb esetben
un. downcycling (értékcsdkkentett Ujrahasznositas) torténik, vagyis az
eredeti csomagolasbdl nem lesz ismét ugyanolyan csomagolas, hanem
teljesen mas készul beldle (pl. tusfirdds flakonbdl virdglada), ami viszont mar
nem Ujrahasznosithatd. Ujrafeldolgozas szempontjdbdl a fém és az Uveg a
legjobb anyag, ezek Ujra és Ujra beolvaszthatok.

4. Energetikai hasznositas (hulladékégetés)

Ha a hulladékot sem megel&zni, sem Ujrahasznalni, sem Ujrafeldolgozni nem
tudjuk, akkor az egyik megoldas a hulladék energiatartalmanak kinyerése
égetés soran. A felszabaduld energiat villamosenergia-termelésre hasznaljak,
illetve a h6ét a tavhdszolgaltatas keretében hasznaljak fel. Elsére jol hangzik,
hogy a hulladékkal energiat lehet termelni, azonban sokkal tdbb energia vész
elaz égetés soran, mintamennyit termelnilehet.

5. Artalmatlanitas

Leggyakoribb moddja a hulladéklerakas, vagyis az elszallitas a szeméttelepre,
amely leegyszerUsitve egy nagy teruletld gdddr a foldben. Bar az utdbbi
idében a hulladéklerakok szama csdkkent, a korszerl lerakok |étesitése és



muUkodtetése egyaltalan nem olcso, és a lerakas hosszu tavon nem oldja meg
az egyre ndvekvod hulladékhegyek problémajat.

lllegadlis lerakas: becslések szerint a hazai hulladékok 1%-a kot ki utak szélén,
erdbdkben, folydkban. Szerencsére egyre nagyobb népszerliségnek
orvendenek a szemeétgydljtési akciok is, amelyek a j6 szandék ellenére is csak
tineti kezelésnek tekinthetdk. Szélesebb kérld tajékoztatas és tobb
hulladékgyUljté pont kialakitdsa segithetné a lakossagi megmozduldsok
mellett ennek a problémanak a visszaszoritasat.

Forras: Humusz Szdévetség Nulla Hulladék Oktatocsomag 2018,
Belefulladunk? Oktatdcsomag 2009



Szelektiv hulladékgylijtés

A szelektiv hulladékgyujtés alapfeltétele az ujrafeldolgozasnak, és a
hulladékok anyag szerinti (pl. papir, mUanyag, Uveg, szerves) kUldn gyujtéséet
jelenti. Magyarorszagon a 2000-es évek elején kerlUlt bevezetésre, és
elmondhatd, hogy az utdbbi idében egyre tébb lakos szamara all rendel-
kezésre. Ez annak is k&szdnhetd, hogy torvény irja el6 a papir-, fém-,
muUanyag- és Uveghulladék szelektiv gyuljtését. Azonban sajnos igy is vannak
hazankban olyan teruletek, ahol a szolgadltatdas még nem elérhetd, vagy
nehezen érhetd el, csdkkentve ezaltal a szelektiv hulladékgyjtési kedvet.

Minden jo érzésld ember 6rul annak, hogy Magyarorszagon egyre tdébben
szelektaljdk a hulladékukat, hiszen ez azt mutatja, hogy készek tenni a
kdrnyezetvédelemért. Ez a vélekedés sokak gondolkodasaban azzal parosul,
hogy ha szelektalnak, akkor mindent megtettek a kbrnyezet dvasaért.

Fontos lenne, hogy mar a gyerekek megértsék: a szelektiv gyljtéedénybe
dobott PET-palackok és aludobozok is kd&rnyezeti terhelést jelentenek. Az
Igazan jO megoldas az, ha megeldzik a hulladék keletkezését, peéldaul azzal,
hogy otthonrdl hozott és tobb szazszor Ujratdlthetd kulacsbdl isszak a vizet
vagy szorpdt az iskolaban. Magyarorszagon jelenleg a begy(jtott hulladéekok
kdzUl a papir nagyobbik részét, valamint a fehér Gveg, a fém és a mlanyag
kisebb hanyadat veszi fel a hazai masodnyersanyag-piac.

By
2

Fem




Szerves hulladék, zold javak, komposztalas

Mit keresett a kiskakas
azon abizonyos szemétdombon?

Az ismert mese szerint az egyszeri kiskakas a szemétdombon kapirgalva
gyémant félkrajcarra lelt. Ezt mindenki tudja. Persze nyilvan nem azt kereste -
de akkor mit kereshetett? A mai szemétdombokon. a mlUanyag flakonok,
sorosdobozok, nejlonzacskdk, hasznalt gumiabroncsok és egyéb hulladékok
kdzt ugyan hidba kapirgalna... De lassuk, mit tartalmazhatott egy szemét-
domb a mesebeli kiskakas idejeben?

- MUanyag nem létezett még, vagyis a mUanyag palackokat mar ki is
zarhatjuk, és velUk egyUtt minden egyebet, ami mlanyagbadl
készult.

- Elektronikai hulladék sem kerllhetett a szemétdombra, hiszen még
villamossag sem |létezett.

- Ismeretlen volt még a gumi, a szekerek kerekén nem volt
gumiabroncs.

- Minden hazban volt kalyha, kemence, kandalld, igy ami éghetd volt
(beleértve nemcsak a papirt vagy a fat, de akar arongyokatis), az
mind elégett a tlzon (persze csak ha mar tényleg semmire nem
volt hasznalhato, még felmosdérongynak sem).

- Az életmaradék a moslékba kerult, és megette a diszno.

- A fémhulladék ritka volt, de ami volt, aztis 6sszegyUjtotték a
vandorciganyok vagy a drotostot.

Mi maradt tehat? Szinte csak a tordtt cserép vagy Uveg, ha ugy 0Ossze-
zUzodott, hogy még egy gyertyat sem lehetett beledllitani. Ahol a kiskakas
kapirgalt, az tehat inkabb lehetett tragyadomb vagy komposzthalom, teli
izletes gilisztakkal, nyUvekkel, pajorokkal. A 19. szazadig, féként vidéken, a
hulladék mennyisége olyan jelentéktelen volt, hogy az 1982-ben megjelent
Otkodtetes Magyar néprajzi lexikonban a szemétnek kildn cimszava sincs, csak
a ,takaritds” cimszd alatt olvashatunk rola néhany sort. Napjaink egyik
legnagyobb kdrnyezetvédelmi problémaja a nem is olyan régi multban
egyszerlen nem létezett.

Miaz a komposzt?

Komposztnak azt a foldszerl, sé6tétbarna szinl anyagot nevezzik, amely
szerves hulladékbdl, féképpen ndvényi maradvanyokbdl mikroorganizmusok,
gombak és mas talajlako élélények tevékenységének hatasara jon létre. Aki
komposztal, annak a kukdjaban sokkal kevesebb lesz a szemét, kertjének
talajban pedig sokkal tdbb a tapanyag, hiszen a komposztalas Iényege éppen



az, hogy a szerves hulladék értékes
talajjavitd anyagga alakul.

Hazankban az egy fére esd atlagos napi
hulladéktermelés 1-1,5 kilogramm,
amelynek 20-25 szazaléka komposztal-
hatd szerves anyag. A komposztalassal,
amellett, hogy a szemetesink sulya és
Uritésének gyakorisaga csdkken, az
értékes zdéld javakat visszaforgatjuk a
természet kdrforgasaba. Kertes hazban
éléknek kdédnnyebb a dolguk, azonban
napjainkban a tarsashazban élék és a
panellakdk szamara a gilisztakom-
posztald hasznalata mellett kdézdsségi komposztalasrais van lehetdség.

A komposztalas talajjavitd szerepe

A komposztalds a természetben zajlé folyamatok utanzasa. A hazai erdékben
az 6sszel lehulld falevelek gyorsan benépesllinek talajlakd élélényekkel.
Hamar elkezdddik a levelek apritdsa, a szerves anyagok lebontasa,
atalakitasa, Uj anyagok felépitése a talajban él6 lebontd szervezetek révén. Az
avarbol értékes humusz lesz, amelybdl a fak, cserjék és lagyszaru ndvények a
tapanyagokat felveszik. Ha a lehulld leveleket az erddbdl rendszeresen
kisdpdrnénk, akkor a ndvényeket megfosztanank a tapanyagforrasuktol. A
komposzt nagy eldnye, hogy benne a tapanyagok kotdtt formaban vannak
jelen, ezért a ndvények folyamatosan fel tudjak venni éket. A komposzt javitja
atalaj szerkezetét, segitilevegdzését, ésjavitja a vizhaztartasat.

Lombkomposztalas avarégetés helyett

Az éjszakai életmddot folytatd, védett keleti
sin el&szeretettel valasztja telel6-, majd
nappali buvdohelyul a kertekben, parkokban
felhalmozott lomb- és rézserakasokat. A
ndstények itt ellenek, ezért az ovatlanul
végzett kertrendezés kdnnyen teljes
csaladok pusztulasat okozhatja. A felhalmo-
zodott avart, lombot ne égessik el, hanem
hagyjuk meg a bokrok aljan. Nagy mennyi-
ségl lombot is lehet komposztalni, azzal a
tudattal, hogy itt a lebomlasi folyamat tébb iddt vesz igénybe. A didfalevelet
is lehet komposztalni, figyelembevéve a benne |évd csirdzas és ndve-
kedésgatld anyagokat, melyek hosszabb idé elteltével ugyan, de teljesen
atalakulnak.




A komposzt felhasznalasa

A komposztalddas gyorsasaga tdobb tényez6étdl fugg, de altaldban azt
mondhatjuk, hogy 4-6 hdonap alatt friss komposztot, 8-12 hdnap utadn pedig
érett komposztot kapunk. A friss komposzt nagyon gyorsan hat, de csak a
talaj felszinén, vagy sok foélddel keverve hasznalhatd. Kivaldan alkalmas
cserjék, fak tovének &szi betakarasara.

Az érett komposzt s6tétbarna szinl, nagyjabdl egyenletes szerkezetl, szaga
erdei talajra emlékeztet. Kivald talajjavitd. Folddel egyenletesen 6sszekeverve
hasznadljdk szobandvényekhez, erkélyldadakba Ultetett virdgokhoz, és
vetemeényeskertekben is. Rostalas utan valamennyi ndévénykultura szamara
felhasznalhato.

Mi kerUlhet a komposztba
Komposztalhaté nyersanyagok:

« konyhaihulladékok: gyumoélcs, zoldség, krumpli, tojashéj (dsszetdrve),
kavézacc, teafilter tartalma (sajnos a teafilterek is tartalmaznak
muUanyagot!) vagy tealevél, elhervadt, vagott virag, elszaradt cserepes
ndévenyek;

« kertihulladékok: elnyilt viragok, lehullott gyimdlcs és z6ldség, agak,
« gallyak, lombok, finyesedék, kerti gaz;

« egyeéb hulladék kis mennyiségben, apritva: kezeletlen fa (nem festékes,
nem szennyezett, papir;

« karton, hajés kdrém, fahamu.

Mit nem szabad a komposztba dobni?

« F&tt ételmaradékot - féként hust és halat, martasokat és leves-
maradékokat -, kenyeret és csontokat, mert ezek gyakran tartalmaznak
adalékokat, illetve fert6zésveszélyesek.

« Afaszén hamujat, Uveget, fémet és mlUanyagot, szines ujsagot, pelenkat,
a porzsak tartalmat.

« Veszélyes anyagokat, ugymint: faradt olajat, hasznalt sGtbzsiradékot,
vegyszereket, festéket, elemet, ndvényveédd szert, gyertyamaradékot.

« Afelirat ellenére szigoruantilos alebomldnak nevezett
bevasarldszatyrokat a halomra hordani, mert azok ugyanugy
muUanyagbodl készllnek, csak szétporladnak, ezzel beszennyezve a
komposztot (a kaphato ,kdrnyezetbarat” zacskok kb. 95%-a ilyen).



https:https://humusz.hu/komposztalj/
//humusz.hu/komposztalj/alapok

Mennyiidd alatt bomlanak le a klilbnb6z6 anyagfajtak?

MUanyag: tobb szdz év
Fém:tobb ezer év
Papir: par hdonap
Szerves: par honap
Uveg: nem bomlik le

Az anyagok lebomlasanak idejét tobb tényezd befolyasolja (viz, napfény,
oxigén jelenléte vagy hidanya, anyagvastagsag stb.), ezért csak nagysagrendi
adatokat adtunk meg.

Forras:Humusz Szdvetség Nulla Hulladék Oktatdocsomag 2018,
Belefulladunk? Oktatécsomag 2009
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