Erzékszervek, érzékelés - feladatok, jatékok

Denevérek tajékozddasa jaték - A kilonbdzd érzékszerveink (hallasunk)
fejlesztése, tdjékozddasra vald haszndlata, az empatia/tolerancia fejlesztése

Korosztaly: 5-12. osztalyig.

Létszam: legaldbb 15 6.

Idétartam:10-20 perc.

Helyszin: mozgasra alkalmas tér, csendesebb kdrnyezet.
Eszk6zok: sal/kendd

A jaték menete:

A résztvevdk szétszorddnak a teremben/terlleten. Megkérjik Sket, hogy
valaki vallalkozzon a denevér szerepére, az 6 szemét egy kenddvel bekodtjuk.
Igy sotétben tajékozddva kell eljutnia a terem egyik végébdl a masikba, kike-
rilve a tdbbiek altal jelképezett targyakat, akadalyokat.

A tajékozddashoz kuldnb6zd hangokat ad ki, a ,,targyaknak” pedig visszhan-
gozniuk kell az adott hangot: az a csoporttag, aki felé fordulva a denevér kiad-
ta a hangot, megismétli azt.

Attol fuggden, hogy kdzel vagy tavol van a denevértdl, hamarabb vagy kisebb
késéssel, illetve hangosabban vagy halkabban kell visszhangoznia.
Amennyiben a denevér beleltkdzik egy akadalyba, akkor 6 is akadallya valik,
és egy Ujszemeély lesz a denevér.

Variaciok: A denevér mellett vallalkozhatnak résztvevdk a molylepke szere-
péreis. Ebbenazesetbena

denevér feladata, hogy elkapja a molylepkéket. Amikor a denevér azt mondja
,Denevér!” atargyaknak azt kell valaszolniuk, ,,targy”, a molylepkéknek pedig
azt, hogy , moly”.

Hogyan latnak az orrszarvuk? - A kilonb6zd érzékszervek és a hozzajuk
tartozdo érzékelési modok megnevezése, megismerése. Kulsdé jegyek
megfigyelése. Viselkedés és érzékelés kapcsolata. Empatia (az érzékszervek
és igy az érzékletek kuldonbodzdségein keresztll) és tolerancia (allatok sokfé-
leségén keresztll) fejlesztése. Természetvédelemmel kapcsolatos tudas
bovitése.

Korosztaly: 5-12. osztalyig.
Létszam: 5-30 f6.
Idétartam: 10-20 perc.



Helyszin: mozgasra alkalmas tér, csendesebb kdérnyezet.

Eszk6zok: 2 db wc papir guriga 8sszegumizva, szemuUvegnek elkészitve, ugy
hogy a szemek elé illeszthetd legyen. Mindenkinek legyen ilyen csélato
szemuvege.

A jaték menete:

Tanteremben vagy udvaron,
ahol kuldnféle tereptargyak
vannak, elb6szdr lassan, majd
egyre gyorsabban mozogva
kell kikerllni azokat, mikdzben
a szemuk el6tt van a papirhen-
ger, azaz az orrszarvuszemu-
veg. Ha jol megy mindenkinek,
bonyolult palyat is 8ssze lehet
rakni székekbdl, dobozokbdl,
barmibdl, ami rendelkezésre
all. A gyerekek szembesUlnek
azzal, hogy a latoterlk egészen mas igy, mint az orrszarvuszemuiveg nélkul. A
tanar/jatékvezetd informacidkat az orrszarviak (és mas nagytermetl no-
vényevok, pl. vizilovak, elefantok) 1atasardl, éléhelylkrél, életmaddjukrol.
Osszefliggések is felismertethetéek a gyerekekkel pl. a véletlenbalesetek
magas szama és a gyors, de aranylag rosszul 13to allatok mozgasa kdzott.
Egyéb informacid: az orrszarvulak veszélyeztetettsége, természetvédelmi
helyzete.

Variaciok:
Kibévitheték a bizalomra épuld ,vakjatékokkal”, lovaskocsi iranyitasa,

bekdtdtt szemd loval
és kantaron hozza kapcsolddo lovassal.

Hogyan tapogatnak a bajusszalakkal az allatok? - Fdka, harcsa, de akar
patkany tapintdoérzékelése. A kuldénbdzd érzékszervek és a hozzajuk tartozo
érzékelési modok megnevezése, megismerése. Kulsé jegyek megfigyelése.
Viselkedés és érzékelés kapcsolata. Empatia (az érzékszervek és igy az
érzékletek kUldnbodzbségein keresztll) és tolerancia (dllatok sokféleségén ke-
resztul) fejlesztése. Természetvédelemmel kapcsolatos ismeretek bdvitése
(veszélyeztetett fajok).

Korosztaly: 5-12. osztalyig.
Létszam: 5-30 6.



Idétartam: 10-20 perc.
Helyszin: mozgasra alkalmas tér, csendesebb kdérnyezet.
Eszk6zok: 2-2 db hurkapalca és kUlonb6zd formaju targyak

A jaték menete:

Foka, harcsa, de akar patkany tapintdsa és finom érzékelése szemléltethetd a
jatékkal.

A jaték soran a fényhidnyos, vagy zavart, iszapos vizben €16 allatok tapintd
érzékelését idézhetjuk fel és probalkozhatunk finomitani a sajat targyészle-
léstnkon, ily modon.

A jatékosok parba allva jatszanak. EgyikUk a bekdtdtt szemU tarsa elé tesz egy
targyat, amit az a kezében tartott 1-1 hurkapalcaval kdérbetapogat (a segitd a
targy egy pontjara helyezi a hurkapalcakat, a tapintdas onnét kezdddik). A
bekodtdtt szemU jatékos megprobalja kitapogatva azonositani a targyat, ha
nem sikerul elsdre, akkor a segitd a targy azon részére teheti a palca végét,
amit lényegesnek tart a targy azonositasahoz. Ha nem sikerul kitalalnia,
egyszerlbb targgyal probalkozhatunk, vagy a szemkdtést levéve megnézheti
a jatékos a targyat.

Tapintas: textura, keménység, hdmérséklet, vezetd szerepet jatszik a fejld-
désben és a tarsas kapcsolatokban, még a |1atast is felllirhatja. Az észlelésink
gyakorlassal javithatd, barmely életkorban.

Forras:
LEHUA projekt 2017-2019
2016-3-HUO1-KA205-002032

Tapintasérzékelés testen
Korosztaly: 1-12. osztalyig
Parban vagy csoportbanis jatszhato.

Egymas hatara egyszer( formakat rajzolunk az ujjunkkal, melyet a tarsunk
igyekszik kitalalni. Formak: az abc betui, szamok, geometriai formak.

Csapatjatéekként mindkét sorban a leghatul lévd személy rajzol egy elbre
megbeszélt format az elbtte lévd hatara, melyet mindenki tovabb add, azaz
szintén lerajzolja azt a format, amit a hatan érzékelt az eldtte alld hatara. A
sorban legeld allo jatékos pedig egy papirra lerajzolja azt a format, ami meg-
érkezett hozza. A két csapat 6sszehasonlitja a papiron szerepld abrat, és
amelyik csapaté aleginkabb hasonlit a feladvanyra, az nyert.



Ujjgyakorlatok
Korosztaly: 1-12. osztalyig
Parban és csoportbanis jatszhato.

Magunk elbtt Osszeflzzik a két kezunk ujjait. A tarsunk ramutat az
Osszeflzdott ujjaink kdzal valamelyikre és azt az ujjat igyekszink
megmozditani.

A hatunk mdgott dsszekulesoljuk a kezeinket, a tarsunk kérésére-aki a hatunk
mdgott all-pedig megmozditjuk azt az ujjunkat, amelyiket megnevezi. A
feladat nehéz, ezért all a tarsunk mdégottink, hogy ellendrizze valdban a
megnevezett ujjat/ujjakat mozditottuk meg. Ha nem sikerult eltaldlni a meg-
feleld ujj megmozditasat, akkor a tarsunk segithet azzal, hogy megérinti a
szoban forgo ujjat.

Nehezités: kdorben allunk, a kor kdzepe felé van az arcunk, a szemuUnket
becsukjuk. Minden jatszo a hata mdgeé teszi a kezét, a csukldjanal keresztbe
téve a kézfejeket. A tenyerek kifelé néznek. A jatékvezetd a kordn kivul setal
€s megérinti a jatékosok ujjait, mindig csak egy szemeélyét. Akinek megérin-
tették az ujjat/ujjait, annak meg kell mondania, hogy pontosan hany ujjat
fogta meg ajatékvezetd, illetve lehet forditva is kérdezni: hany ujjat nem fogta
meg a jatékvezetd. Tovabbi valtozat: keresztben 6sszefont, dsszekulcsolt
kezeinket tesszUk a hatunk mogé, ésigy érinti meg az ujjakat a jatékvezetd.

Hallasgyakorlat

Korosztaly: 1-12. osztalyig

Parban és csoportbanis jatszhato.

Csukott szemmel, elcsendesilve, mozgolddas nélkul Ulunk, vagy allunk. A
tarsunk vagy a jatékvezetd pedig kulonféle hangszereket, ritmushangszere-
ket szdlaltat meg. Példa: triangulum hangjat halljuk, és abba az iranyba kell
fordulni a testunkkel, vagy fejinkkel,ahonnét a hang jén.

izlelés gyakorlat

Korosztaly: 1-12. osztalyig

Parban és kiscsoportbanis jatszhato.



Kuldnb6z6 élelmiszereket fogunk kostolasra kindlni a tarsunknak. Aprod
falatokra vagott, almat, paprikat, narancsot, csokit, kekszet stb..

A kostold személy szemét bekodtjuk, és egymas utan adjuk a szajaba a fala-
tokat, egyszerre maximum 5 félét. Az ételek elfogyasztasa utan megkeérjuk,
hogy sorrendben sorolja fel, hogy milyen ételeket kapott. Majd megbeszéljuk,
hogy helyes volt-e a taldlat. Ugyanezt a gyakorlatot végezhetjuk ugy is, hogy
a szembekobtésen feltl, megkérjuk a kostold személyt, hogy az orrat is fogja
be, és igy izlelje meg az ételeket. Biztosan lesz kuldnbség, mivel az izek
felismerésénél a szaglasunk is segit. Amikor nathasak vagyunk, akkor az
izlelésUink is megvaltozik, mivel a szagokat nem érezzuk intenziven. A garat-
ban megduzzadd nyalkahartya is csdkkenti az iz felismerést és szaglas
csOkkenést is okoz.

Gyakorloéfeladatok
Korosztaly: 1-4. osztaly

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=184&select_osztaly _search=1-4-
osztaly&select_tantargy_search=kornyezetismeret&select_temakor_searc
h=osszes-temakor

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=342&select_osztaly_search=1-4-
osztaly&select_tantargy_search=kornyezetismeret&select_temakor_searc
h=osszes-temakor

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=8428&select_osztaly _search=3-
osztaly&select_tantargy_search=egeszsegneveles&select_temakor_searc
h=osszes-temakor

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=840

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=841&select_osztaly_search=1-4-
osztaly&select_tantargy_search=egeszsegneveles&select_temakor_searc
h=osszes-temakor

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=821&select_osztaly_search=1-4-
osztaly&select_tantargy_search=egeszsegneveles&select_temakor_searc
h=osszes-temakor

Korosztaly: 5-8. osztaly

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=439&select_osztaly _search=5-8-
osztaly&select_tantargy_search=biologia&select_temakor_search=erzeks
zervek

http://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=879&select_osztaly_search=5-8-
osztaly&select_tantargy_search=egeszsegneveles&select_temakor_searc
h=osszes-temakor
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