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Mit tehetiink mi a folyamatok lassitasaért,
visszaforditasaert?

Célunk a probléma bemutatasaval és az ismeretek bdvitésével a tudatosabb
fogyasztasra, felel6sebb ddntésre vald torekvés eldsegitése, hosszabb tavon
pedig a viselkedésunk olyan iranyban térténé megvaltoztatdasa, amely nem
karositja a tengeri éléhelyeket és megdrzi a fajok gazdagsagat.
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Az altalanos hulladékgazdalkodashoz hasonldan a tengeri hulladékkal vald
megbirkdzas kiinduldpontja is a megelbézés. Hogyan elbézhetjik meg a
hulladékképzddést? Minden esetben szikséglink van mUanyagzacskora, ha
vasarolni megyunk? Megtervezhet6-e néhany termékink és kialakithato-e
néhany termelési folyamatunk oly modon, hogy azok ne tartalmazzanak,
illetve hozzanak létre mikromUanyagokat? A valasz:igen.

Mit tehetliink mi a mlianyagszemeét csokkentéséért?

e Az Allatkert teriletén nem &rusithatnak a bufék, éttermek miianyag
palackos italokat. Ezek helyett uUjrahasznosithatd liveges vagy
fémdobozos tiditéket kaphatsz!

* A megvasarolt ételeket, italokat egyszer hasznalatos papir poharakban
vagy tanyérokban kapod, amelyek konnyen lebomlanak!

e Havasarolni mégy, mindig vigyél magaddal textilb6l készult szatyrot!

e Ha mégis vettél mlianyag csomagolasu élelmiszert, akkor a szelektiv
hulladékgylijté edénybe dobd bele a csomagoldanyagot!

Mit tehetlink, hogy fenntarthato halaszatbdl szarmazoé fajokat fogyasszunk?
Mely kritériumokat kell ellenérizni a megfelel6 vadon él6 halat keresve?



A legjobb valasztas a helyben, lehetdség szerint a sajat foéldrajzi tertletinkdn
kifogott hal.

Milyen feltételeket ellendérizziink, ha megfelel6 tenyésztett halat kerestink?

A kiskereskeddknek a termékkel kapcsolatos minden szukséges infor-
macioval el kell |atnia a fogyasztokat. Amikor csomagolt, fagyasztott ter-
meéket vasarolunk, kildn oda kell figyelnink a fogyasztoi cimkéken 1évd
informaciora.

A cimkének a kdvetkezd informacidkat kell tartalmaznia:
- A faj kdzhasznalatban lévé neve.
- A faj tudomanyos neve.

- Termelési mod (haldszott vagy tenyésztett).

- Halaszati terllet. (pl. Foldkdzi-tenger vagy Fekete-tenger, és a FAO GSA
szam).

- Halaszeszk6zok.

- Felolvasztott: a cimkén fel kell tintetni, ha a termék el6zetesen le volt fa-
gyasztva.

- A tenyésztett hal szarmazasi orszaga.

- Eladasi egységar (Kg) a nettd suly viszonylataban (jéghartyaval boritott
fagyasztott hal esetében ajéghartya szazalékaranyat leszamitjak).

- Allergének (az EU orszagai hasznalhatjdk az ezzel az informacidszolgalta-
tassal kapcsolatos nemzeti szabalyaikat).

Ezzel kapcsolatban tovabbi informacid taldlhatd a kdvetkezd webcimen:
https.//ec.europa.eu/fisheries/sites/fishe- ries/files/docs/body/eu-new-fish-
and-a- quaculture-consumer-labels-pocket-gui- de_en.pdf

Mindig ellendrizzuk, hogy a tdérvény altal eldirt informaciot feltlintették-e a
termékcimkeén!
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https://humusz.hu/hirek/hogyan-elj-muanyag-nelkul-7-tipp-hogy-
megvedd-bolygonk-epseget-es-sajat-egeszseged/27003



Filmajanlo-The Story of Plastic.

Az elmult hetekben kerult bemutatdsra a The Story of Plastic cim( dokumen-
tumfilm, melyet a vetitések utdn elemzések, beszélgetések kodvettek az
érintett szakemberekkel.

A film napjaink valdsagat mutatja be a mUanyagszennyezés, mlUanyagvalsag
kapcsan és kitéra mlanyag multjarais, létrejottének, gyartasanak okairaiis.

A The Story of Plastic atfogo pillantast vet az mlanyagszennyezés okozta
valsagara, bemutatva annak vildgszint(l hatasat bolygdnkra és az emberek
egészségére. A harom kontinensen ativeld sztoribdl megismerhetjik a
folyamatban lévé katasztrofa szintereit: a szeméttel teli mezbket és a
szemeéthegyeket, a hulladékkal eldrasztott folydokat és tengereket, valamint az
égboltot, amelyet beborit a mlanyaggyartas és -feldolgozas mérgezd flstje.
A filmben eredeti, latvanyos animacidk, archiv ipari felvételek és a
kibontakozd vészhelyzetet kdzvetlenlUl elszenvedd emberek személyes
beszamolodival taldlkozhatunk, megismerve ennek az 0O6sszetett komplex
problémanak a részleteit, amely egyre sulyosabban befolyasolja a bolygd és
lakdi jolétét.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=37PDwWOcl1so&fea
ture=zemb_logo
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A filmet a Discovery Channel vetitia kdvetkezd iddszakban: 2020. junius 6-8.
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