Melyik halat valasszam? - természetvédelmi
kampany a tengeri élélények fennmaradasaért

A vizi gerinctelenek és halak a kezdetek o6ta fontos részei az emberi
taplalkozasnak, és egyben a lakossag néha egyetlen bevételi forrasaként is
szolgalnak. Ezért lényeges a haldllomany megdbrzése és a felelésségteljes
gazdalkodas, hogy a tdmeges és visszafordithatatlan veszteségeket
megelbzzuk.

Ennek a célnak az elérését segiti az Eurdpai Allatkertek
és Akvariumok Szovetsége (EAZA =European
Association of Zoos and Aquaria) legujabb
természetvédelmi kampanyaval, a ,Which fish” szem-
léletformald kampannyal, amely olyan gazdalkodasi,
kereskedelmi és fogyasztdi magatartashoz ad
szempontokat, 6tleteket, j6 gyakorlatokat, amelyek a
tengeri élélények megdbrzése mellett is megvalodsit-
hatdak. A Févarosi Allat- és Novénykert a szdvetség
tagjaként, ismeretterjesztd és oktatasi munkajaval aktivan részt vesz ennek a
viszonyrendszernek a formalasaban.

Fenntarthato fogyasztas és halaszat

Jelenleg a fogyasztasi célu haldszatra az jellemzd, hogy nagyon kevés halfaj
rengeteg egyedét hasznositja. Ez viszont a fogyasztott fajok kapcsan
jellemzéen tulhalaszatot okoz, ami egyes fajok, illetve életkd6zdségek
eltinéséhez és a lehalaszott mennyiség csdkkenéséhez vezet, mikdzben
egyre nagyobb raforditast igényel a fogyatkozd létszamu halfajok
megtaldlasa és hasznositdsa. A fenntarthatd fogyasztasi szokasokat abba az
iranyba kellene mozditani, hogy kUldnbdzéd fajok kdzdtt megoszld vegyes
halaszatot szorgalmazzak.

A fenntarthatd halaszat jellemzéi a kdvetkezdk lehetnének:
e sokfélefaj kevesebb szamu egyedét kellene halaszni,

e garantalni sziUkséges a halaszott fajok megfelel egyedszamanak fenn-
tartasat,

e @&s betartani a kifoghatd halak méretkorlatozasat, hogy elkertljuk a tul
fiatal példanyok ivarérettség el6tti kifogasat, ésigy biztosithatd legyena
szaporulat.



A vadon él6 halallomanyok allapota

Az ENSZ Elelmezési és Mezégazdasagi Szervezetének (FAO) 2016-0s adatai
szerint 90,9 millid tonna vadon él6 halat fogtak abban az évben (ennek csak
kis része édesvizi fogasu), ami nagyjabol az 1990-es évektdl kezdve lényegé-
ben - kis ingadozassal - valtozatlan mennyiség. A halfogyasztas vilagvi-
szonylatban 2016-ban elérte a 20,4 kg/f6 értéket (az 1960-as években még
10kg/f6 volt).

A tenyészetekbdl, halgazdasagokbdl szarmazd termelés tovabbi 80 millid
tonna volt 2016-ban. Ez utdbbi sajnos csak az étkezési célu halfogyasztasunk
53%-at fedezte. A tobbit (47%) nem kdzvetlenul élelmiszeripari célra hasz-
naltuk, hanem pl. halliszt és halolaj termékek készultek belSlUk.

A globalis haltermelés adatai 2016-bdl: 171 millié tonna kifogott hal

* Tengerihaldszatdbodl szarmazo fogas: 79,3 millid tonna
e Edesvizi haldszatbdl szarmazd fogas: 11,6 millid tonna

e Tenyészetbdl (pl. halastavak, halgazdasagok) szarmazo fogas:
80 millid tonna

Ebbdl emberi fogyasztasra szant mennyiség: 151,2 millid tonna. A kifogast
kdvetden fogyasztas eldtt kdrba ment/elpazarolt hal mennyisége: az dsszes
kihalaszott hal 27 %-a.

A jelenlegi adatok szerint a FAO altal nyomon kdvetett legfontosabb halfajok
mintegy 60 %-at halasszak bioldgiailag fenntarthatd és 33 %-at bioldgiailag
nem fenntarthatd maddon. Ez utdbbi azt jelenti, hogy egyes halfajok
egyedeibdl tdbbet fogunk ki, mint amennyi Ujratermelédik, 7% az ugyneve-
zett alulhalaszott faj, az pedig annyit tesz, hogy nagyobb a szaporulata a
halfajoknak, mint amennyit kifognak belble. Még 40 évvel ezel6tt a FAO altal
ellendrzott terlletek haldszata 90%-ban volt bioldgiailag fenntarthato, és
csak 10% volt fenntarthatatlan.

A vilag tehat letérni latszik a fenntarthatd utrol, tulméretezett, karos kapa-
citdsokat generalva és eldidézve a haldllomanyok csdkkenését, azaz tul sok
hajo cirkal tul kevés halért.

Es ne gondoljuk, hogy messze t8link haldsznak csak megengedhetetlen mo-
don, ennek pont az ellenkezdjét mutatjdk a szamok. A leginkabb fenn-
tarthatatlan modon kezelt halaszati régid 2016-ban a Féldkdzi-tenger és a
Fekete-tenger volt (62,2 %-kal tulhaldszott haldllomanyok), tehat Eurdpa
halaszterlletei, majd utana kovetkezik a Csendes-ocean délkeleti része
(61,5%) és az Atlanti-ocedn délnyugati része (58,8%). Azaz az észak-amerikai



kontinens partvidékei. 2018-ra a Foldkdzi- és Fekete-tenger esetében hala-
szat bioldgiailag nem fenntarthato része lényegesen javult, mar csak 40%-ot
kdzelit.
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Jelen esetben az allomany kifejezést kicsit eltérbé6en hasznaljuk a szarazfoldi
fajokhoz viszonyitva: az él6 forrasoknak azon kezelési egysége az
életkdzdsségen vagy populacion belul, ahonnan egy halaszterlleten a
fogasok szarmaznak, tehat nem feltétlentl kéthetd a populacid barmely
bioldgiai fogalmahoz. A haladllomany kifejezés hasznalata altaldaban arra utal,
hogy a populacid tdobbé-kevésbé elszigetelddik ugyanannak a fajnak mas
allomanyatdl, és ezaltal dnfenntartd. Ez azt jelenti, hogy egy fajnak ktldnb 6z
allomanyai lehetnek. A vandorlo fajok tartozhatnak egy igen széles terlletet
lefedd allomanyhoz, mig egy tengerfenéken ¢él6 faj egy erdsen lokalizalt
allomanyhoz. Ez az egyik oka annak, hogy miért olyan nehéz és 6sszetett a
halmegoszlas és az allomanyok helyzetének a tanulmanyozasa. Ezért tana-
csosigen nagy ovatossaggal kezelni a halaszati forrasokat.



Az életet jelentd hal

A halaszat és halgazdasagok (haltenyésztés) rendkivuili jelentdségliek az em-
berek megélhetése szempontjabdl, kuléndsen a vildg legszegényebb
térségeiben élé csaladok millidi esetében.

Vilagszerte kdzel 60 millio ember dolgozik kdzvetlenll ebben az dgazatban.
A hal rendkivul taplald ételt jelent, mely az emberi taplalkozasban az allati
fehérje 17%-at adja, tovabba emellett kUlondsen fontos szerepet jatszik a
nyomelemek hidnya miatt kialakuld betegségek megeldzésében (pl. omega 3
forras).

A globalis atlag azonban nem adja vissza, hogy a szegényebb orszagokban
milyen kulcsfontossagu taplalékforrast jelent a hal. gyes fejl6dd orszagokban
pl. Bangladesben, Kambodzsaban, Gambidban, Ghanaban, Indonéziaban,
Sierra Leone-ben, Sri Lankan a halak az ott élék fehérjebevitelének tdbb mint
50%-at biztositjak.

Mi magyarok ezt nehezen tudjuk elképzelni, hiszen tovabbra is egészen keveés
halat fogyasztunk, évente fejenként alig 3 kilot, ami - a FAO adatai szerint - az
éves husfogyasztasunknak minddssze 4-5 szazaléka. Ezen belll is messze a
ponty a dominans, és a vasarolt halak mintegy fele él8, ezzel szemben a
fagyasztott termékek csak 20-25 szazalékot képviselnek.

Milyen hatassal van egy faj tulzott kiaknazasa az 6koldgiai egyensulyra?

A tulhaldszat legnagyobb veszélye az 6koldgiai egyensuly megzavarasaban
rejlik. Pontosan ez torténik ma, hiszen sok faj populacidja fogyatkozik. Egyes
becslések szerint az évszazad masodik felére a nagy tengeri ragadozok 90%-
at elveszitjuk. Ennek az egyik kdvetkezmeénye olyan, mas fajok populacidinak
a ndvekedése, amelyekkel ezek a ragadozok taplalkoztak, ami pedig a ezen
fajok élelemforrasainak megfogyatkozasahoz és ezaltal Ujak felkutatasahoz
vezet. Végul ez egy olyan lancreakciot indit el, melynek kdvetkezményei
kiszamithatatlanok lesznek.

Ha a tulhalaszat tovabb folytatodik, a vilag élelmezési céld haldszatai 2050-re
teljesen tonkremehetnek.

Tulhalaszas, szellemhalok

Az ipari halaszhajok rengeteg ,szellemhaldt” azaz, halaszhalot, zsindr
maradvanyt hagynak hatra a tenger meélyén, melyek gyilkos csapdava
valhatnak. Dél-Afrika partvidékénél, a szarazféldtdl tavol, van egy viz alatti
hegy, tele az ipari halaszhajok altal az évek soran hatrahagyott ,szellemha-
I6kkal”. A haldaszeszkdzdkbe torténd belegabalyodas rendkivul szembetlind



probléma. Tekn&sdk, madarak és emlbésdk kerllnek ily modon csapdaba,
akadnak fent és a roluk készilt szivszoritd fotdok és a megmentésukrél szold
videok bejarjak a vildaghalot. Nézd meg ezeket.

https://youtu.be/crCAk-UQOiY
https://youtu.be/5d65;DC8WFk
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